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Резюме 

 

Тази статия изследва влиянието на алкохола, тютюнопушенето и наркотиците върху 

репродуктивните възможности на мъжа. Анализирани са основните механизми, чрез 

които тези вещества увреждат сперматогенезата, хормоналния баланс и 

функционалността на сперматозоидите. Разгледани са примери от изследвания, 

показващи статистически значими намаления в броя и подвижността на 

сперматозоидите, както и увеличението на абнормните форми след продължителна 

употреба на никотин, алкохол и наркотични вещества. Представени са препоръки за 

предотвратяване на увреждания чрез промени в начина на живот и ранна интервенция. 
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Abstract 

 

This article examines the impact of alcohol, smoking, and drug use on male reproductive 

capacity. It analyzes the key mechanisms through which these substances impair 

spermatogenesis, hormonal balance, and sperm functionality. Studies demonstrating 

statistically significant reductions in sperm count and motility, as well as an increase in 

abnormal sperm forms following prolonged use of nicotine, alcohol, and narcotic substances, 
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are reviewed. The article also provides recommendations for preventing reproductive damage 

through lifestyle changes and early intervention. 

Keywords: Reproductive health, male fertility, alcohol, smoking, drugs, spermatogenesis, 
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Въведение 

 

Репродуктивното здраве на мъжа е важен компонент от общественото здраве, който 

често е подценяван. Начинът на живот и особено употребата на алкохол, тютюн и 

наркотици значително влияят върху способността за зачеване. Според Световната 

здравна организация (СЗО) около 15% от двойките в света са засегнати от безплодие, 

като в половината от случаите причината е мъжкият фактор [1][8]. 

Настоящата статия има за цел да изследва как токсичните вещества въздействат на 

сперматогенезата, хормоналния баланс и ДНК на сперматозоидите. Ще бъдат 

представени примери от клинични изследвания и мета-анализи, подчертаващи 

важността на превенцията и ранната диагностика. 

 

Литературен обзор 

 

1. Алкохол и репродуктивна функция 

 

Хроничната употреба на алкохол се свързва с намалена продукция на тестостерон, 

понижена подвижност на сперматозоидите и увреждания на тестикуларната тъкан. 

Проучване на Ricci et al. (2017) показва, че мъжете, консумиращи повече от 20 g 

алкохол дневно, имат значително по-нисък брой сперматозоиди в сравнение с тези, 

които не пият [2]. 

 

2. Тютюнопушене и сперматогенеза 

 

Никотинът и токсините в цигарите, като кадмий и олово, са пряко свързани с 

оксидативен стрес в тестикуларната тъкан. Мета-анализ от 2020 г. демонстрира, че 

пушачите имат с 22% по-нисък брой сперматозоиди и с 19% по-ниска подвижност в 

сравнение с непушачите [3][9]. 

 

3. Наркотици и репродуктивна функция 

 

Употребата на канабис, кокаин и опиати също уврежда репродуктивната способност. 

Канабисът намалява концентрацията на сперматозоиди чрез директно въздействие 

върху канабиноидните рецептори в тестисите. Изследване от Horta et al. (2019) 

подчертава, че мъжете, употребяващи канабис редовно, имат с 28% по-ниска 

концентрация на сперматозоиди [4]. . Според Димитров (2019) редовната употреба на 

канабис води до увеличен оксидативен стрес и нарушена морфология на 

сперматозоидите[10].  

  

Цел 

 

Да се изследва влиянието на алкохола, тютюнопушенето и наркотиците върху 

репродуктивните възможности на мъжа чрез анализ на наличните научни данни и 

идентифициране на основните механизми на увреждане. 

 



21 
 

Задачи 

 

1.  Да се анализира ефектът на алкохола върху сперматогенезата, качеството на 

сперматозоидите и хормоналния баланс. 

2. Да се проучи въздействието на тютюнопушенето върху параметрите на спермата и 

риска от ДНК увреждания. 

3. Да се оцени влиянието на наркотичните вещества, включително канабис, кокаин и 

опиати, върху мъжката репродукция. 

4. Да се обобщят препоръки за клинична практика и превантивни мерки. 

 

Материал и методи за изследване 

 

В тази статия е използван аналитичен подход за преглед на литературата чрез търсене в 

научни бази данни като PubMed, Scopus и Web of Science. Критериите за включване на 

изследвания включват: 

• Публикации на английски и български език от 2010 г. насам. 

• Клинични проучвания върху влиянието на алкохол, тютюнопушене и наркотици върху 

параметрите на мъжката сперма. 

• Мета-анализи и систематични прегледи. 

Изследваните параметри включват брой сперматозоиди, подвижност, морфология, 

концентрация на тестостерон и нива на оксидативен стрес. 

Методи: 

1. Анализ на статистически данни от клинични проучвания. 

2. Сравнителен анализ между пушачи/непушачи, консуматори/неконсуматори на алкохол 

и наркотици. 

3. Оценка на клетъчни и молекулярни механизми чрез експериментални проучвания. 

 

Анализ на резултати 

 

1. Алкохол: 

Проучване на Andersen et al. (2021) установява, че мъжете, консумиращи повече от 30 g 

алкохол дневно, имат 35% по-ниска концентрация на сперматозоиди и 50% повишен 

риск от морфологични аномалии [5]. 

2. Тютюнопушене: 

Изследване на Sharma et al. (2016) показва, че продължителното тютюнопушене 

увеличава фрагментацията на сперматозоидната ДНК с 25%, което може да доведе до 

повишен риск от спонтанни аборти [6]. 

3. Наркотици: 

Редовната употреба на кокаин се свързва със значително намаление на тестостерона и 

общия брой сперматозоиди. Доказателствата сочат също, че канабисът води до 

повишени нива на оксидативен стрес, което уврежда ДНК на сперматозоидите [7]. 

 

Заключение 

 

Алкохолът, тютюнопушенето и наркотиците имат значително отрицателно въздействие 

върху мъжката фертилност. Установено е, че тези вещества не само намаляват 

качеството на спермата, но и могат да доведат до трайни увреждания на 

репродуктивните способности. 

 

Изводи 
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1. Хроничната употреба на алкохол и наркотици, както и тютюнопушенето, водят до 

намаление на качеството и количеството на сперматозоидите. 

2. Вредните вещества причиняват ДНК увреждания, което може да засегне бъдещото 

поколение. 

3. Оксидативният стрес е ключов механизъм, чрез който тези вещества увреждат 

сперматогенезата. 
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